A celles et ceux qui
sont exclu.e.s,

qui sortent du cadre
qu’on leur impose,

qui ne se résignent pas,

A celles et ceux qui
luttent, qui questionnent
I‘'ordre établi, qui font
bouger les lignes,

A celles et ceux invisibles,
qui dans 'ombre
soutiennent,

qui font au quotidien,

A tou.te.s celles et ceux
qui chaque jour doivent
faire corps pour garantir
nos droits et faire entendre
la pluralité de nos voix,

A ces luttes que

nous continueront
autant que nécessaire
a visibiliser, a soutenir,
a porter, a crier.
Tou.te.s ensemble.

co
s

ce sont vos idées,
paroles, images et voix
sur le devant de la scéne.



VEND 03

NAYESTANE

Concert, performance et conférence

-> Soirée en faveur de I’éducation des filles
en Afghanistan

Avec Javed and Friends, Samareh Rezae,

le FemAID, AFRANE et Libération

SAM 04

18h30

CINE - DEBAT

Projection de courts-metrages
féministes et engagés

- Avec Brilant.e.s

14h

BRUNCH DES CHEFFES

Spécial cuisine algérienne

-> Par la cheffe Assia Zelbah

Avec la complicité du Refugee Food
- sur réservation en ligne

DIM 05

12h-14h

12h-14h

BRUNCH DES CHEFFES

Spécial cuisine algérienne

-> Par la cheffe Assia Zelbah

Avec la complicité du Refugee Food
- sur réservation en ligne

MER 08 19h

<<DEF§RIERE LES FRONTS: RESISTANCE
ET RESILIENCE EN PALESTINE »
Projection en soutien aux caisses de gréve

- entrée prix libre - 2016 - 1h53

-> Réalisé par Alexandra Dols

avec la complicité des Mutins de Pangée

JEU 09 19h

LANCEMENT COLLECTION REVUE XXI
Rencontre

-> En présence d'Elsa Fayner, rédactrice

en cheffe de XXI, et des auteur.rices Aurélie
Champagne, Ramseés Kefi, Pierre Carrey

et Patrice

VEND 10

« KOBANE »

Projection en soutien aux activités
de Medico International et Roja Sor
- entrée prix libre - 2h38

- Réalisé par Ozlem Yasar

SAM 11

19h

BRUNCH DES CHEFFES

Spécial cuisine éthiopienne

-> Par la cheffe Hamemal Shfiarew
Avec la complicité du Refugee Food
- sur réservation en ligne

12h-14h

CONTRACEPTION MASCULINE:
PARLONS EN!

Cercle de parole

- Auvec le collectif Zéro Millions

16h

ALICE AU PAYS 20h
Spectacle de marionnettes et jeux d’ombre

- entrée prix libre

-> Par la compagnie Les Rémouleurs

DJ SET « LA TAQUINERIE » 21h
Féete

- Avec Maemm et Aérienne

MER 15 19h30

ENCORE UNE LOI ASILE-IMMIGRATION!
Rencontre et discussion

-> Avec la Ligue des Droits de 'Homme,
RESF, DomAsile, La Cimade (antennes

du 13%m¢) et des membres du GISTI

et du CSP 75

JEU 16 19h

« GUERRES DE FEMMES »

Projection et débat en soutien aux caisses
de greve - entrée prix libre

Réalisé par Gérard Guerin - 1h49

-> Avec la présence de Grégory Rzepski
et la complicité des Amis du Monde
Diplomatique & des Mutins de Pangée

Les Amarres

LES
AMB
®RES -
/l\
les-amarres.org
@ lesamarresparis

Mars 2023
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VEND 17 19h MER 29 19h
« AFFRANCHIES » & « S'TEXILER » « LOUISE »
Projections Projection en soutien aux caisses de gréeve
-> Sélections de courts dans le cadre - entréee prix libre - Th26 -
de la Féte du court métrage. -> Réalisé par Jean-Francois Galiotte
avec la complicité des Mutins de Pangée
SAM 18
BRUNCH DES CHEFFES 12h-14h  JEU 30 20h
Spécial cuisine nigériane POLITIQUE DE LUTTE CONTRE LES
-> Par la cheffe Raimot Tijani POINTS DE FIXATION A LA FRONTIERE
Avec la complicité du Refugee Food FRANCO-BRITANNIQUE
- sur réservation en ligne Rencontre et discussion
) -> Avec la présence des membres
MARCHE #11 13h-20h  de Human Rights Observers et
EDITION SPECIALE du journaliste Louis Witter
Mars (Contre) Attaque
- lllustrations, bijoux et plus! VEND 31 20h
KARAOKE DRAG
PIMP MY DOT PARTY 21h - Animé par Babouchka Babouche,
DJ set SuzTonic et MTiss
-> Avec Pimp My Dot et Izzy Lindqwister
SAM 01 20h
JEU 23 , ECOUTE MEUF
ATELIER RADIO EN MIXITE CHOISIE 18h DJ set

Atelier et apéro pour aborder les discrimina-
tions dans nos relations intimes, sur inscription
- Radio Tintamarres x Elan Interculturel

MARIACHI ARRIERAS SOMOS
Musique traditionnelle mexicaine
-> Par Las Arrieras

19h-22h

VEND 24

«LE BRUIT DES GLACONS» 20h
Performance dansée par MOY MOY

- Emma Pocqg et Adéle Diridollou

LA VERITE: PUNIR OU LIBERER
LES CONSCIENCES

Conférence

- Avec le FEMED et CFDA

SAM 25

19h-23h

BRUNCH DE CHEFFES
Spécial cuisine syrienne
-> Par Mery Kiberom & Haitham Karajay
Avec la complicité de Refugee Food

- sur réservation en ligne

12h-14h

AUTO-DEFENSE EN MIXITE CHOISIE
Atelier de 3 h - ouvert aux femmes

et personnes trans

Sur inscription - 20 euros

- Avec Auto-défense féministe Paris

14h

PARIS LIT UP X . 17h-19h
PRINTEMPS DES POETES « FRONTIERES »
Lecture et table ronde

-> Explorer la poésie multilingue, |"auto-
traduction, et la collaboration entre
auteur.e et traducteur.rice de poésie

MARCEL SAMBA
Concert
- Musique brésilienne

20h30

-> De la musique et des meufs:
celles qui nous entourent, celles qui nous
inspirent, celles qui font notre année

ACTVITES

- Tous les mercredis -

18h-21h

ATELIER REPARATION VELO
CycloCube, sans rendez-vous,
prix libre

19h-22h

FRESQUE DU CLIMAT
Ouvert a tous.tes,

sur inscription en ligne

19h30 -20h30

COURS DE STEP avec Kabubu,
sur inscription en ligne,

prix libre

21h-22h

SPORT & DJ SET avec Bassline Workout,
sur inscription en ligne,

10 euros

- Tous les samedis -
11h-12h30 et 16h30-18h
YOGA avec Yadullah Mousawi,
sur inscription, 10/15 euros

AMANGER

- Tous les soirs - 20h
LA CANTINE D'HAITHAM KARAJAY
Avec la complicité du Refugee Food



